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1 Identifika¢ni udaje
1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdé&lavaci program 1. ZS Plzer - pfiloha: roziitend vyuka cizich jazykd a

télocviku

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: 1. zékladni $kola Plzer, Zapadni 18, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Zapadni 18, Plzen, 32300

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Bc. Radek Dolensky

KONTAKT: e-mail: 1zs@plzen.eu, web: www.zs1plzen.cz

IC: 49777521

RED-1ZO: 600069630

1.3 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 26. 6. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 22.6.2023

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Bc. Radek Dolensky
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2 Charakteristika SVP

2.1 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruh rocnik  ro€nik | roénik | ro€nik | roénik | ro¢nik | roénik | rocnik | ro€nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani T
Sebepoznani a sebepojeti T,F,| T

Nj
Seberegulace a sebeorganizace Fj, Nj|Fj, Nj
Psychohygiena T T T T
Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy T,F,| T T T
Nj

Komunikace T,F,| T T T
Nj

Kooperace a kompetice T T T T

Reeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka T T T T
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

Formy participace obc¢ant v
politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds zajima Nj

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference T T

Lidské vztahy

Etnicky plavod

Multikulturalita Fj, Nj
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Prirezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruh rocnik | ro¢nik | ro€nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | ro€nik | ro€nik
Princip socidlniho smiru a
solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostfedi T T |Fji,Nj

MEDIALN{ VYCHOVA
Kritické cteni a vnimani
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich

sdéleni

Fungovani a vliv médii ve T T

spolecnosti

Tvorba medialniho sdéleni Fj, Nj
Prace v realizacnim tymu Fj, Nj

2.1.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Fj Francouzsky jazyk
Nj Némecky jazyk
T Sportovni ¢innosti
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3 Ucebni plan

3.1 Celkové dotace - prehled

Jazyk a jazykova Dalsi cizi jazyk 3 3 3 3 12
komunikace ® Francouzsky
jazyk
e Némecky jazyk
Clovék a zdravi Sportovni ¢innosti 2 2 2 2 8
Celkem hodin 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 20
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3.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Sportovni ¢innosti

ZUcastnujeme se soutézi — Skolnich, obvodnich, méstskych, krajskych...
Poradame rocénikové turnaje

Organizujeme $kolni atletickou olympiadu

Navstévujeme okoli Boleveckych rybnikd prihodné pro turistiku
Organizujeme sportovni soutéze

Poradame lyzarské kurzy

Vedeme zaky ke sledovani sportovnich udalosti

Sledujeme Uspéchy Zaka nasi Skoly

Francouzsky jazyk

Vychazi z doplnujiciho vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk RVP ZV.

Némecky jazyk

Vychazi z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk RVP ZV.
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4 Ucebni osnovy

4.1 Dalsi cizi jazyk

4.1.1 Francouzsky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Francouzsky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v pfedmétu Francouzsky jazyk je zaméreno na poskytnuti slovni zasoby a béznych konverzacnich
frazi, na jednoduché texty, ¢tendarské dovednosti a schopnosti psat. Dlraz klademe na nacvik porozuméni
mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby francouzského jazyka a na zvladnuti gramatiky. Motivujeme
zaky, u¢ime je dovednosti uéeni, kontroly a sebekontroly. Podporujeme osvojeni potfebnych jazykovych
dovednosti a znalosti k aktivnimu vyuzZiti u¢inné komunikace ve francouzském jazyce, ziskani schopnosti Cist
s porozuménim primérené texty v tomto jazyce, vytvarime pozitivni vztah k celoZivotnimu vzdélavani.
Vedeme Zaky k porozuméni pfimérené naroénému Ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti a k
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi,
respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Francouzsky jazyk vychazi z u¢ebniho planu 2. stupné zakladni skoly. Je zafazen do 6. - 9. ro¢niku
jako povinny dalsi cizi jazyk pro Zaky s rozsifenou vyukou cizich jazykd, ktefi si ho zvolili.
6. - 9. rocnik — 3 vyucovaci hodiny tydné, skupiny s rozsifenym vyucovanim cizich jazykd.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

1. UmozZnime zak(m osvojit si strategii u¢eni - klademe diraz na aktivitu, na realizaci vlastnich napadu,
tvorivost, soutéze; podnécujeme zaky ke ¢teni s porozuménim, k vyhleddvani informaci; motivujeme
je pro celozivotni uceni (samostatnost a organizace vlastni ¢innosti, vyuziti informacnich zdroja,
individualni a skupinova prace, prace ve dvojici).

Kompetence k feseni problémd:
1. Podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, log. uvaZzovani a k feSeni problém(l — rozvijime logické
mysleni Zzakd; vedeme je k pochopeni problému, k vyhledavani informaci (kritické mysleni, skupinové
feSeni zadané situace, dramatické a vytvarné ztvarnéni).

Kompetence komunikativni:

1. Vedeme Zaky k Gcinné, vSestranné komunikaci a porozuméni mezi narody — utvarime zaklady
spravného verbalniho projevu; klademe dliraz na fonetiku jako na jeden z duleZitych predpokladi
komunikace; u¢ime zaky naslouchat a vhodné reagovat (komunikace v mensich skupinach, ve
dvojicich, vypravéni, telefonovani, Ustné, pisemné). Pravidla — dramatické ztvarnéni, hry, pisné

Kompetence socialni a personalini:
1. Roazvijime u Zak( schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych — vedeme
je k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani; u¢ime je spolupraci ve skupiné; usilujeme
o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné (hodnoceni vlastni ¢innosti, sebekontrola,
vzajemna pomoc, tolerance).

Kompetence obcanské:

1. Pfipravujeme Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatriujici sva prava a plnici své
povinnosti — vedeme je k dodrZovani mravnich hodnot a slusného jednani; u¢ime je vhodnou formou
prosazovat své zajmy a umét argumentovat; pracujeme se sSkolnim fddem a motivujeme Zaky k
tomu, aby ho kladné pfijali; vedeme Zaky ke tfidéni odpadkd, k zodpovédnému chovani v ptirodé;
ucime zaky ohleduplnému vztahu ke kultufe jinych naroda.

Kompetence pracovni:

1. Pomadahame zaklim pozndvat a rozvijet své schopnosti a redlné moznosti a uplatiovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci — vedeme Zaky k objektivnimu posouzeni redlnych
moznosti pfi profesni orientaci; motivujeme je k vybéru volitelnych predmétl z hlediska profesni
orientace.
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

Kompetence digitalni:

Podnécujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii - u¢ime Zaky vyhledavat a zpracovavat
informace, snaze posoudit dlivéryhodnost cizojazyéného zdroje; motivujeme Zaky k vyuzivani
pocitacovych programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné
vyslovnosti; pomahame zak{m s vyuzivanim online aplikaci pro sezndmeni s realiemi; vedeme zaky
k vyuzivani odpovidajicich ¢tendrskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci s cizi klavesnici;
vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich
udajud, k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické

zdroje pfi Sifeni informaci jinych autord.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho planu|Dalsi cizi jazyk — vychazi z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk RVP ZV.

Francouzsky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

reaguje spravné na pokyny ve tridé, zachyti zakladni
udaje tykajici se identity osob

Tematické okruhy — domov, rodina, skola, povolani,
zvifata, dny v tydnu

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

v holych vétach popise svoji rodinu a sv(j denni rezim,
zepta se na zakladni osobni Gdaje, vyuziva doporucené
online aplikace k opakovani

Slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se slovnikem, internetovym
slovnikem

10
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Francouzsky jazyk

6. rocnik

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim népistim
a orienta¢nim pokynim

foneticky spravné a s porozuménim precte jednoduché
monologické ¢i dialogické texty, zvlasté jsou-li doplnény
obrazky, zachyti zakladni informace

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné)

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

vyplnuje formulare a online formulare obsahujici osobni
udaje, v jednoduchych vétach se predstavi, napise
jednoduché sdéleni a odpovéd, e-mail, na dané téma,
spravné pouziva gramatické jevy, pracuje s francouzskou
klavesnici

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

tolerance a porozuméni v rodiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

fonetika jako jeden z dulezitych predpokladi komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé

Francouzsky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

11
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Francouzsky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

s porozuménim reaguje na jednoduché béziné pokyny,
orientuje se v jednoduchych poslechovych textech na
témata rodina, narozeninova oslava, prazdniny, Skola a
denni rezim

Tematické okruhy — hodiny, denni rezim, volny ¢as,
kalendarni rok, pocasi, prazdniny, regiony Francie

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

domluvi se jednoduchym zplisobem, klade jednoduché
otdzky a odpovidd na né na bazi osvojené slovni zasoby,
hovofi jednoduchou formou o skole, volném case a
zdjmové Cinnosti, rozliSuje Casové roviny (pfitomnost,
budoucnost), vyuziva doporucené online aplikace k
opakovani

Slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd, préace se slovnikem, internetovym
slovnikem

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise stru¢ny jednoduchy text nebo e-mail, napf.
pozdrav z dovolené, pouziva zakladni gramatické
struktury a véty, pracuje s francouzskou kldvesnici

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim

vyzna se v obsahu jednoduchych textd, vyhleddva znamé
vyrazy, fraze a odpovida na otézky, zjistuje nejen vécny
vyznam slov, ale i jejich gramatickou podobu; osvojuje si
zdkladni vyslovnostni navyky na bazi zndmé slovni zasoby
technikou hlasitého ¢teni

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyuZziti volného ¢asu, hobby

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

komunikace a spoluprace v mensich skupinach

Francouzsky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

12
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Francouzsky jazyk

8. rocnik

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

orientuje se v jednoduchych poslechovych textech,
hlasité ¢teni je plynulé, foneticky spravné vyslovuje cteny
text

Tematické okruhy — orientace v prostoru, orientace ve
mésté, dopravni prostfedky, bydleni, jidlo, nakupy,
svatky a tradice

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

domluvi se jednoduchym zplsobem v tematickém
okruhu bydleni, jidlo, nakupy; rozliSuje ¢asové roviny
(pfitomnost, budoucnost, minulost), reprodukuje obsah
priméreného textu, vede jednoduchou konverzaci,
vyuziva doporucené online aplikace k opakovani

Slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se slovnikem, internetovym
slovnikem

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

interpretuje s porozuménim ¢teny text, odhaduje
vyznam neznamych slov v kontextu; vyzna se v obsahu
textu s postupné rostouci naro¢nosti, samostatné
dovede pracovat s textem (vyhledava informace)

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

pisemné vyjadfi dojmy a prani, sestavi kratky dopis, e-
mail, sdéleni i odpovéd na né; s pomoci ulitele i
samostatné pracuje se slovniky, internetovym slovnikem
a jejich prehledem nepravidelnych sloves, pracuje s
francouzskou klavesnici

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyuZziti volného ¢asu, hobby

13
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Francouzsky jazyk 8. roc¢nik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi
zvitrata jako soucast pfirody, vztah k okoli
Francouzsky jazyk 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

rozumi jednoduchym poslechovym textim
monologického i dialogického razu; postiehne zakladni
udaje, zachyti detailnéjsi informace

Tematické okruhy — zdravi a nemoci, obec, pfiroda,
redlie frankofonnich zemi, oblékani, lidské télo, popis
osoby

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

vede jednoduchou konverzaci na bazi zndmé slovni
zasoby, reprodukuje text; klade jednoduché otazky a
odpovida na né, pokud se tykaji béZnych potreb, zapoji
se i do konverzace vice osob, vyuZiva doporucené online
aplikace k opakovani

Slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se slovnikem, internetovym
slovnikem

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

interpretuje jednoduchy text, vyhledava informace, tvofri
otazky a odpovédi; samostatné pracuje s abecednim
slovnikem ucebnice i dvojjazy¢nym a internetovym
slovnikem, vyhledava i informace o gramatice

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Tematicky celek - Psani
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Francouzsky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

pisemné vyjadfi dojmy a prani, sestavi kratky dopis, e-
mail, sdéleni i odpovéd na né; s pomoci uditele i
samostatné pracuje se slovniky a jejich pfehledem

sdéleni

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné

nepravidelnych sloves, pracuje s francouzskou klavesnici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uZzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

tvorba komunikaéné vhodnych sdéleni, napf. inzeraty

4.1.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Némecky jazyk se vyucuje jako dalsi cizi jazyk.

Vzdélavani v predmétu Némecky jazyk je zaméreno na poskytnuti slovni zasoby a béZznych konverzacnich
frazi, na jednoduché texty, ctenarské dovednosti a schopnosti psat. Dlraz klademe na nacvik porozuméni
mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby némeckého jazyka a na zvladnuti gramatiky. Motivujeme
zaky, u¢ime je dovednosti uceni, kontroly a sebekontroly. Podporujeme osvojeni potfebnych jazykovych
dovednosti a znalosti k aktivnimu vyuziti uc¢inné komunikace v némeckém jazyce, ziskani schopnosti Cist s
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

s

porozumeénim pfimérené texty v némeckém jazyce, vytvarime pozitivni vztah k celoZivotnimu vzdélavani.
Vedeme zaky k porozumeéni pfimérené naro¢nému Ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti a k
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi,
respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych narodd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Némecky jazyk vychazi z u¢ebniho planu 2. stupné zakladni Skoly. Je zafazen do 6. - 9. ro¢niku jako
povinny dalsi cizi jazyk pro Zaky s rozsifenou vyukou cizich jazyka, ktefi si ho zvolili.

6. - 9. rocnik — 3 vyucovaci hodiny tydné, skupiny s rozsifenym vyucovanim cizich jazykd.

Vyuka probiha v jazykovych u¢ebndach, v kmenovych tfidach a v pocitacovych centrech.

Zaci jsou déleni na skupiny podle platné legislativy, zpravidla na skupiny v ramci ro¢niku.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feseni problému:
1. Podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, log. uvaZovani a k feSeni problému- rozvijime logické
mysleni Zzakd; vedeme je k pochopeni problému, k vyhledavani informaci (kritické mysleni, skupinové
feSeni zadané situace, dramatické a vytvarné ztvarnéni).

Kompetence komunikativni:

1. Vedeme Zaky k ucinné, vsestranné komunikaci a porozuméni mezi narody — utvarime zaklady
spravného verbalniho projevu; klademe ddraz na fonetiku jako na jeden z dlleZitych predpokladi
komunikace; u¢ime zéky naslouchat a vhodné reagovat (komunikace v mensich skupinach, ve
dvojicich, vypravéni, telefonovani, Ustné, pisemné) Pravidla — dramatické ztvarnéni, hry, pisné.

Kompetence socialni a personalini:

1. Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:
pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, dlleZitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi a k pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celozivotniho
vzdélavani a vedeme je k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyénosti a respektovani kulturni
rozmanitosti.

2. Rozvijime u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych —
vedeme je k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani; u¢ime je spolupraci ve skupiné;
usilujeme o to, aby Z4aci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné (hodnoceni vlastni ¢innosti,
sebekontrola, vzajemna pomoc, tolerance)

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

1. Pripravujeme zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své
povinnosti — vedeme je k dodrzovani mravnich hodnot a slusného jednani; u¢ime je vhodnou
formou prosazovat své zdjmy a umét argumentovat; pracujeme se skolnim rddem a motivujeme
zaky k tomu, aby ho kladné pfijali; vedeme Zaky ke tfidéni odpadkd, k zodpovédnému chovani v
pfirodé; u¢ime zaky ohleduplnému vztahu ke kulture jinych narodu.

Kompetence pracovni:

1. Pomahame Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné moznosti a uplatrfiovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci— vedeme Zaky k objektivnimu posouzeni redlnych
moznosti pfi profesni orientaci; motivujeme je k vybéru volitelnych predmétl z hlediska profesni
orientace.

Kompetence digitalni:

1. Podnécujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii - u¢ime zaky vyhledavat a zpracovavat
informace, snaze posoudit dlivéryhodnost cizojazyéného zdroje; motivujeme Zaky k vyuZivani
program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti;
pomahame zaklm s vyuzivanim online aplikaci pro sezndmeni s realiemi; vedeme Zaky k vyuzivani
odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci s cizi kldvesnici; vedeme
zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajd, k
uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi
Sifeni informaci jinych autor.

Kompetence k uceni:

1. UmoZnime Zakdim osvojit si strategii uceni — klademe duraz na aktivitu, na realizaci vlastnich
napadd, tvofivost, soutéze; podnécujeme Zaky ke ¢teni s porozuménim, k vyhledavani informaci;
motivujeme je pro celoZivotni u¢eni (samostatnost a organizace vlastni ¢innosti, vyuZiti informacnich
zdroj(, individudlni a skupinova prace, prace ve dvojici).

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho planu

Vychazi z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk RVP ZV.

Némecky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence komunikativni
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Némecky jazyk

6. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitdIni

® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

foneticky spravné uplatnuje znama slova, zakladni fraze i
jednoducha sdéleni

Rikanky k vyslovnosti, jazykolamy, jména, pozdravy,
abeceda, zvukova a grafickd podoba jazyka -fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

pouZziva vypovéd a klade duleZité otazky

Zakladni utivo s jednoduchymi texty na téma dny v
tydnu, mésice, Cislovky 1-30, prace se slovnikem

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

reaguje spravné na pokyny ve ttidé

Pokyny k préci ve tfidé

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématim

interpretuje obsah textu vlastnimi slovy, ilustruje,
odhaduje a preklada, orientuje se v textu

Jednoduché texty na ndcvik barev, fikadla a pisné

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

pamatuje si abecedu, aplikuje ji pfi praci se slovniky,
vyuZiva doporucené online aplikace k opakovani

Abeceda, nova slovni zasoba na téma rodina

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

zapoji se do jednoduché konverzace, klade jednoduché
otazky a odpovida na né, jde-li o véci divérné mu znamé,
vyuZiva doporucené online aplikace k opakovani

Zakladni slovni zasoba k tematickému okruhu konicky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, hodiny), tvorba
otazek a zaporu, poradek slov ve vété jednoduché, Zaci
si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v
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Némecky jazyk

6. rocnik

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpGsobem zakladnfi
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

komunika€nich situacich probiranych tematickych
okruht

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

sestavi jednoducha sdéleni pisemné (téZ odpovéd),
odpovi na kratky e-mail, aplikuje zakladni gramatické
struktury a typy vét i lexikalni pravopis slov, pracuje s
internetovym slovnikem

Zakladni slovni zasoba k okruhu Skolni potreby,
poradek slov ve vété, zakladni pravopisné jevy k nové
slovni zasobé skola, zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tematicky celek - Cteni s porozuménim, mluveni a psani

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

hovofi jednoduchou formou o sobé a své roding,
vypliuje formuldfe obsahujici osobni udaje, vyplni
jednoduchy online formular

Slovni zasoba a texty k okruhu ja a rodina, povolani

Tematicky celek - Poslech a €teni s porozuménim, mluveni

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim
a orientacnim pokyntm

vyzna se v poslechovém i ¢teném textu, vlastnimi slovy
vyjadfi jeho obsah Ustné i pisemné, vede dialog, vyuZiva
doporucené online aplikace k opakovani

Jednoduché texty k okruhu 3kola, dialogy, popis
obrazkd, dopliiovaci texty 6.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

tolerance a porozumeéni v rodiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

fonetika jako jeden z dlezitych predpokladi komunikace
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Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy | Utivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

s porozuménim reaguje na jednoduché bézné pokyny

Pokyny k préci ve tfidé

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

interpretuje jednoduché fraze a véty, opravi je,
popfipadé zméni, vyuziva doporucené online aplikace k
opakovani

Zakladni slovni zdsoba na téma denni a tydenni
program, vzorové véty na poradek slov ve vété
oznamovaci a tazaci, zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

hovofi a piSe jednoduchou formou o $kole, volném ¢ase
a zajmové Cinnosti, vyuziva doporucené online aplikace k

opakovani

Zakladni slovni zdsoba a jednoduché texty k okruhlim
skola, volny ¢as, zajmova Cinnost

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

domluvi se jednoduchym zplisobem, klade jednoduché

otazky a odpovida na né na bazi osvojené slovni zasoby,

vyuZiva doporucené online aplikace k opakovani

Nova slovni zasoba k tematickym okruhlim Véanoce,
Velikonoce a statni svatky, poradek slov ve vété
oznamovaci a tazaci

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napiSe kratky e-mail o sobé, pracuje s internetovym
slovnikem

Zakladni slovni zdsoba a jednoduché texty k okruhtim
skola, volny cas, zajmova Cinnost

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program 1. ZS Plzefs - ptiloha: rozsifend vyuka cizich jazykd a télocviku

Némecky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise stru¢ny jednoduchy text a e-mail, napf. pozdrav z
dovolené, pouZiva zakladni gramatické struktury a véty,
pracuje s internetovym slovnikem

Nova slovni zasoba na téma pocasi, vétny rdmec a
zakladni pravopisné jevy na slovesa s odlucitelnymi
pfedponami, modalni slovesa

Tematicky celek - Mluveni a poslech s porozuménim

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky na bazi znamé
slovni zasoby technikou hlasitého cteni

Foneticka cvi¢eni k némeckym dvojhlaskam,
jednoduché texty na téma byt a domov, fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Tematicky celek - €teni s porozuménim a mluveni

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim
a orientacnim pokyntm

vyzna se v obsahu jednoduchych textd, vyhleddava znamé
vyrazy, fraze a odpovida na otazky

SloZitéjsi texty na téma cestovani, dopravni prostredky,
plan mésta, obec, pfiroda, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti poslechové texty, pisné

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématdm

zjistuje nejen vécny vyznam slov, ale i jejich gramatickou
podobu

Abeceda, nova slovni zasoba na téma nemoc, lidské
télo, prace se slovnikem

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim

reprodukuje Ustné i pisemné obsah primérené obtizného
textu, promluvy a jednoduché konverzace

Jednoduché texty, dialogy, popis obrazkd k tématu
obleceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

komunikace a spoluprace v mensich skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyuziti volného ¢asu, hobby

Némecky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
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Némecky jazyk

8. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

orientuje se v jednoduchych poslechovych textech,
hlasité ¢teni je plynulé, foneticky spravné vyslovuje cteny
text

SloZitéjsi poslechové texty na téma Skola, foneticka
cviceni k Cislovkam 1-1000, fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

interpretuje s porozumeénim Cteny i slySeny text,
odhaduje vyznam neznamych slov v kontextu

SloZitéjsi texty o zvifatech, povolani, rodina

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

reprodukuje obsah pfiméreného textu Ustni i pisemnou
formou, vede jednoduchou konverzaci, vyuziva
doporucené online aplikace k opakovani

Slozitéjsi texty ¢tené i poslechové a dialogy na téma
volny cas, podstatnd jména v mnozném cisle

Slozitéjsi texty ctené i poslechové a dialogy na téma
obleceni, darky, blahoprani, osobni zajmena ve 4.pade,
budouci ¢as, zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

navaze kontakt s konkrétni osobou, sdéli sva prani,
zeptat se na poZzadované informace za spravného poufziti
gramatiky

Nova slovni zasoba na téma ro¢ni obdobi a pocasi,
préteritum sloves haben a sein, otazky wann a wohin

Tematicky celek - Cteni's porozuménim

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym tématim

interpretuje s porozumeénim ¢teny i slySeny text,
odhaduje vyznam neznamych slov v kontextu, orientuje
se na internetu a najde potfebné materialy v cizim
jazyce, pracuje s internetovym slovnikem

SloZitéjsi texty o zviratech, povolani, rodina
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

vyzna se v obsahu textu s postupné rostouci naro¢nosti,
samostatné dovede pracovat s textem (vyhledava
informace) , orientuje se na internetu a najde potfebné
materidly v cizim jazyce, pracuje s internetovym
slovnikem, zpracuje kratkou prezentaci

SloZitéjsi poslechové a ctené texty, o mistnostech,
domacich pracich - modalni slovesa

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napise jednoduché texty nebo e-maily tykajici se tématu,
ritudly a denni rozvrh, pracuje s némeckou klavesnici,
pracuje s internetovym slovnikem

Nova slovni zasoba na téma ritualy, denni rozvrh, ¢as,
prace se slovnikem, internetovym slovnikem

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

napiSe e-mail se zakladnimi informacemi o sobé&, vypIni
udaje o sobé v online formulafi, pouzivd némeckou
kldvesnici

Vyplni formuldfe-ubytovani online, e-mailova
komunikace

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

ustné i pisemné vyjadfi dojmy a prani, sestavi kratky
dopis nebo e-mail, sdéleni i odpovéd na né, pouziva
némeckou klavesnici

Nova slovni zasoba na téma obleceni a darky prace se
slovnikem k tématu co rad/a nosim, dialogy a texty k
obleceni, pozvanka

Tematicky celek - Poslech a €teni s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim
a orientacnim pokyntm

reaguje s porozumeénim na jednoduché pokyny a
instrukce

Fraze k pokynlim v rozkazovacim zplisobu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyuZiti volného ¢asu, hobby

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

zvyky, redlie némecky mluvicich zemi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

zvitata jako soucast pfirody, vztah k okoli
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Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fegeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy ' Utivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

vyslovuje a Cte plynule, foneticky spravné véty a
pfiméfené texty

Intonace a melodie vét k tématu nakupovani, foneticka
cvi€eni k prehldskdm a dvojhlaskam, fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

odhaduje vyznam nezndamych slov v kontextu, tvoti
synonyma a antonyma, reprodukuje text

SloZitéjsi texty a zakladni fraze na téma instrukce,
prazdninové aktivity a sport

DCJ-9-1-03 rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

vede jednoduchou konverzaci na bazi zndmé slovni
zasoby, reprodukuje text Ustni i pisemnou formou

SloZitéjsi poslechové, ctené a dialogické texty na téma
zajmy a sport

Tematicky celek - Mluveni

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

vede jednoduchou konverzaci na téma sport a
prazdninové aktivity, vyuZiva doporucené online aplikace
k opakovani

SloZitéjsi texty a zakladni fraze na téma instrukce,
prazdninové aktivity a sport

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

vyjadfuje se Ustné i pisemné v béZnych situacich o
zajmech a koniccich, vyuZiva doporucené online aplikace
k opakovani

Slozitéjsi texty v ucebnici, ¢asopisech, knihach,
obrazové materialy o zajmech a koniccich, sportech a
sportovnich disciplinach

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

klade jednoduché otazky a odpovida na né, pokud se
tykaji béznych potieb, zapoji se i do konverzace vice
osob

Slozitéjsi dialogické texty, slovni zasoba k tématu
nakupovani, obchody

Tematicky celek - Cteni's porozuménim
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
v ném pozadovanou informaci

interpretuje jednoduchy text, vyhledava informace, tvofi
otazky a odpovédi, orientuje se na internetu a najde
potfebné materialy v cizim jazyce, pracuje s
internetovym slovnikem, umi pfipravit prezentaci v
némeckém jazyce

SloZitéjsi texty poslechové i ¢tené na téma prazdninové
zazitky, srovnani dvou mést, Zivotni pfibéh

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béZnym tématdm

vyjadfuje se Ustné i pisemné v béZznych situacich o
zajmech a koniccich, pracuje s internetovym slovnikem

Slozitéjsi texty v ucebnici, ¢asopisech, knihach,
obrazové materialy o zajmech a koniccich, sportech a
sportovnich disciplinach, zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Tematicky celek - Psani

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

NapiSe e-mail, dopis kamaradovi, vyplni udaje o sobé v
online formulari, pouziva némeckou klavesnici

Slozitéjsi texty poslechové i ¢tené na téma prazdninové
zazitky, srovnani dvou meést, Zivotni pribéh

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

vede jednoduchou konverzaci na bazi zndmé slovni
zasoby, reprodukuje text ustni i pisemnou formou,
odpovi na e-mail, vyuziva némeckou klavesnici, pracuje s
internetovym slovnikem

SloZitéjsi poslechové, ctené a dialogické texty na téma
prazdninové zazitky, srovnani dvou mést, zivotni pfibéh

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napiSe jednoduché sdéleni a odpovéd na dané téma,
spravné pouziva gramatické jevy, pouzivd némeckou
klavesnici, vyuziva doporucené online aplikace k
opakovani, pracuje s internetovym slovnikem

Nova slovni zasoba k tématu obleceni a mdda,
cestovani, texty a prace se slovniky na totéz téma

Tematicky celek - Cteni a poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim
a orientac¢nim pokynim

reaguje na jednoduché pokyny a nékteré sam aplikuje

Fraze k pokynim s pouZivanim tvar( rozkazovaciho
zpUsobu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni
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Némecky jazyk

9. rocnik

tvorba komunika¢né vhodnych sdéleni, napf. inzeraty

4.2 Sportovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavani predmétu je zaméreno na vytvareni kladného vztahu k fyzickym aktivitdm a sportu, podporuje
vytvareni ndvykd zdravého Zivotniho stylu.

Zamérujeme se na dodrZovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair play.

Z4aci se u¢i vyuZivat digitalni technologie v hodinach télesné vychovy a ve sportu.

Je zamérena na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socidlni zdatnosti zaka.

Z4ci maji moznost rozvijet své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni
organismu, zdravotni oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vyucovaciho pfedmétu Sportovni ¢innosti rozsifuje vyucovaci predmét Télocvik na 2. stupni.
Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hfisti nebo v okoli Skoly.

Integrace predmétl

e Télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

2. stupen

1. Pouzivdme metodu vykladu a nazorné ukazky

2. Pfi ndzorné ukazce vyuzivame postupy komplexni, synteticko-analytické a analyticko-syntetické
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Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

3. Opakovanim fixujeme dovednosti a zdatnost zaka

4. Vyuzivame formu skupinové vyuky

5. Vyuzivdme formu hromadné vyuky

6. Vyuzivame formu individualni vyuky

7. Pfipravujeme, uklizime a u¢ime Zaky spravné pouzivat nacini, naradi, elektronické zafizeni a organizovat
cvicebni prostor

8. Diagnostikujeme zdatnost a dovednosti Zaku

9. Pouzivame individualni pfistup k Zakdim

10. Vedeme déti ke vzajemné dopomoci a vzajemné kontrole

11. U¢ime zaky pouzivat a reagovat na pfedem domluvena gesta a signaly
12. Odbouravame pocit strachu a ostychu

Kompetence k feseni problémd:

. stupen

. Pouzivdme metodu vykladu a ndzorné ukazky

. Pfi ndzorné ukazce vyuzivdme postupy komplexni, synteticko-analytické a analyticko-syntetické
. Opakovanim fixujeme dovednosti a zdatnost zaku

. Vyuzivame formu skupinové vyuky

. Vyuzivdme formu hromadné vyuky

. Vyuzivame formu individudlni vyuky

. Pfipravujeme, uklizime a ucime Zaky spravné pouzivat nacini, naradi, elektronické zatizeni a organizovat
cvicebni prostor

8. Pouzivame individualni pfistup k zaklm

9. Vedeme déti ke vzajemné dopomoci a vzdjemné kontrole

10. U¢ime Zaky pouzivat a reagovat na pfedem domluvena gesta a signaly

11. Odbourdvame pocit strachu a ostychu

Noupbh wNNERELEN

Kompetence komunikativni:

2. stupen

1. Pouzivdame metodu vykladu a nazorné ukazky

2. Pti ndzorné ukazce vyuzivame postupy komplexni, synteticko-analytické a analyticko-syntetické
3. Opakovanim fixujeme dovednosti a zdatnost zaka
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Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

4. Vyuzivame formu skupinové vyuky

5. Vyuzivdme formu hromadné vyuky

6. Vyuzivame formu individualni vyuky

7. Pfipravujeme, uklizime a u¢ime Zaky spravné pouzivat nacini, naradi, elektronické zafizeni a organizovat
cvicebni prostor

8. Diagnostikujeme zdatnost a dovednosti Zzaku

9. Pouzivame individudlni ptistup k zak(

10. Vedeme déti ke vzajemné dopomoci a vzajemné kontrole

11. U¢ime zaky pouzivat a reagovat na pfedem domluvena gesta a signaly

12. Odbouravame pocit strachu a ostychu

Kompetence socialni a personalni:

. stupen

. Vyuzivdme formu skupinové vyuky

. Vyuzivdme formu hromadné vyuky

. Vyuzivame formu individudlni vyuky

. Diagnostikujeme zdatnost a dovednosti Zaku

. Pouzivame individudlni pfistup k zakim

. Vedeme déti ke vzajemné dopomoci a vzajemné kontrole

. UCime Zaky pouZzivat a reagovat na predem domluvena gesta a signaly
. Odbouravame pocit strachu a ostychu

cONO U A WNEN

Kompetence obcanské:

2. stupen

1. Vedeme déti ke vzdjemné dopomoci a vzajemné kontrole

2. Ucime z4ky pouzivat a reagovat na predem domluvena gesta a signaly

Kompetence pracovni:

2. stupen

1. Pouzivdme metodu vykladu a ndazorné ukazky

2. Pfipravujeme, uklizime a uc¢ime Zaky spravné pouzivat nacini, naradi, elektronické zafizeni a organizovat
cvicebni prostor

3. Vedeme déti ke vzajemné dopomoci a vzajemné kontrole
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Nazev predmétu

Sportovni ¢innosti

4. U¢ime zdky pouzivat a reagovat na predem domluvend gesta a signaly
5. Odbourdvame pocit strachu a ostychu

Kompetence digitalni:

. stupen

. Pouzivdme metodu vykladu a ndzorné ukazky

. Vyuzivdme formu skupinové vyuky

. Vyuzivdme formu hromadné vyuky

. Vyuzivame formu individudlni vyuky

. Vedeme déti ke vzdjemné dopomoci a vzdjemné kontrole

. U¢ime zaky pouzivat a reagovat na predem domluvena gesta a signaly

AU, WNEN

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho planu

Zucastiujeme se soutézi — Skolnich, obvodnich, méstskych, krajskych...
Poradame rocnikové turnaje

Organizujeme Skolni atletickou olympiadu

Navstévujeme okoli Boleveckych rybnikd pfihodné pro turistiku
Organizujeme sportovni soutéze

Poraddme lyZzafské kurzy

Vedeme Zaky ke sledovdani sportovnich udalosti

Sledujeme uUspéchy zakl nasi Skoly

ZpUsob hodnoceni zaku

Pribézné hodnotime snahu a vykony
Testujeme zdkladni pohybovou zdatnost
Zjistujeme Uroven pohybovych dovednosti
Diagnostikujeme zdatnost a dovednosti zak(
Prihlizime k individudlnim schopnostem zak

Hodnotime snahu o zlepSeni

Sportovni ¢innosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Sportovni ¢innosti

6. rocnik

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Utivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

zméfi si tepovou frekvenci a vyuZije tento udaj pro
Upravu pobybové zatéze

Vyznam pohybu pro zdravi — sport divek a chlapca,
mladych a starych, zdravych a oslabenych

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

dovede se pripravit samostatné pro rliznou pohybovou
¢innost

Prlipravna cviceni: zakladni pojmy, polohy a pohyby,
vyznam soustfedéni pfi cviceni, pfiprava organismu pro
razné pohybové Cinnosti, strecink, cviceni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, cviceni dechova, cviceni
kompenzacni po jednostranné zatézi, cvieni pro
spravné drzeni téla

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

podle informaci o stavu znecisténi ovzdusi prizplsobi
svoji pohybovou aktivitu

Informace o negativnim pUsobeni znecisténého ovzdusi
na zdravi ¢lovéka

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znadmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi
jim svou cinnost

dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi riznych pohybovych
¢innostech - nosi vhodné obleceni a obuti, pfipravuje a
uklizi cvi¢ebni prostor, pouZiva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzak, pIni zodpovédné pokyny
ucitele

BOZP pfi TV, zdsady bezpecného pouzivani sportovnich
potteb, naradi a nacini, pfiprava a uklid cvicebniho
prostoru, zachrana a dopomoc pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Splh: technika $plhani, zaznamenavani pohybu
kamerou nebo mobilnim zafizenim

Pohybové hry: hry drobné, zavodivé, stafetové na
rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti, manipulace s
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Sportovni ¢innosti

6. rocnik

rdznym nacinim

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika(D): cvi¢eni s hudbou,
Svihadla, mice, obruce, step aerobik. Atletika: Béhy:
béZecka abeceda, polovysoky start, Atletika: Béhy:
béZecka abeceda, polovysoky start, sprint 60 m,
zaklady méreni ¢asu na stopkach, vytrvalostni béh na
draze do 2 000m(D),3 000m(H), béh v terénu. Skoky:
do dalky, do vysky. Hody a vrhy: hod mickem, vrh kouli.
Sportovni hry ( HCJ = herni ¢innosti jednotlivce):
Kosikova: HCJ: prihravky, driblink, stfelba na kos,
dvojtakt, zjednodu$ena pravidla, hra. Fotbal(H): HCJ:
prihravky, zpracovani mice, vedeni mice, strelba,
odebirani mice, uvolfiovani, nabihani, ¢innost
brankare, pravidla, hra. brankare, vyrazeni, chytani,
pravidla, hra. Vybijena. Pfehazovana. Podle zajmu a
schopnosti Zaku: volejbal, hazena, netradi¢ni sporty a
hry - ringo, florbal, ringet, softbal, liny tenis,
badminton, frisbee.

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi svdj vykon a vykon svych spoluzakd

Sebehodnoceni a hodnoceni spoluzékd, hledani a
odstranovani nedostatkd pohybovych ¢innosti

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéeni

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na trovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisd,
uzivatele internetu

zvlada zakladni poradové povely, roli rozhodciho,
dodrzuje smluvené povely, signaly a gesta

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich podminkdach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

hraje fair play, zajima se o sportovni déni ve svété -
vyjmenuje ve své zajmové oblasti nékteré Uspésné
sportovce; pfi sportovani nenici ptirodu

Historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a
sportovci, OH, ODM, sport v pfirodé - béh v terénu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

dodrzuje dohodnuta zjednodusena pravidla a taktiku ve
hre

Sportovni, pohybové, netradi¢ni a zavodivé hry
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Sportovni ¢innosti 6. rocnik
TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti aplikuje pravidla pohybovych ¢innosti a her, respektuje | Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, pridélenou roli v tymu zavodU, soutéZi, organizace prostoru a pohybovych
organizatora cinnosti
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché | spolurozhoduje osvojované hry a soutéze Turnaje a soutéze v osvojenych sportovnich odvétvich
turnaje, zavody, turistické akce na drovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sobé samému, uvolnéni, relaxace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

verbalni i neverbalni sdélovani, rec téla, re¢ zvukl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora a pomoc druhym, empatie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani druhych
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostiedi a zdravi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

sportovni udalosti v médiich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznéavani

1. wyuiiti digitalizace ve vyuce

Sportovni ¢innosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
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Sportovni ¢innosti

7. rocnik

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

zméfi si tepovou frekvenci (ru¢né, za pomoci sporttestru)
a vyuZije tento udaj pro Upravu pobybové zatéze

Vyznam pohybu pro zdravi — sport divek a
chlapct,mladych a starych, zdravych a oslabenych

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

dovede se pripravit samostatné pro rliznou pohybovou
¢innost

Prlipravna cviceni: zakladni pojmy,polohy a pohyby,
vyznam soustfedéni pfi cviceni, pfiprava organismu pro
razné pohybové Cinnosti, strecink, cviceni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, cviceni dechova, cviceni
kompenzacni po jednostranné zatézi, cvieni pro
spravné drzeni téla

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

podle informaci o stavu znecisténi ovzdusi prizplsobi
svoji pohybovou aktivitu

Informace o negativnim pUlsobeni znecisténého ovzdusi
na zdravi ¢lovéka

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znadmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi
jim svou cinnost

dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi riznych pohybovych
¢innostech - nosi vhodné obleceni a obuti, pfipravuje a
uklizi cvi¢ebni prostor, pouZiva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzak, pIni zodpovédné pokyny
ucitele

BOZP pfi TV, zdsady bezpecného pouzivani sportovnich
potteb, naradi a nacini, pfiprava a uklid cvicebniho
prostoru, zachrana a dopomoc pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

zdokonali svlij vykon oproti predeslému roéniku -
provede kotoul vpred, kotoul vzad a jejich modifikace,
stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou, roznozku
pres kozu, na kruhach odrazem presvih do vzporu vzad

Sportovni gymnastika: Akrobacie: kotoul vpred a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace. Pfeskok:
skoky odrazem z trampolinky, gymnasticky odraz z
mastku, roznozka pres kozu nasif, nadél, roznozka pres
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Sportovni ¢innosti

7. rocnik

stojmo a zpét, Splh

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

zdokonali svlij vykon oproti predeslému roéniku - ve
zlepseném limitu ubéhne 60 m, 300 m, 1 500 m, skoci do
dalky, do vysky, hodi mickem

zdokonali svlj vykon oproti predesiému roéniku -z
kosikové predvede driblink, prihravky, strelbu, z kopané
(H) - prihravky, vedeni a zpracovani mice, strelbu

bednu nasit. Splh.

Pohybové hry: hry drobné, zavodivé, stafetové na
rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti, manipulace s
rdznym nacinim

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika(D): cviceni s hudbou,
Svihadla, mice, obruce, step aerobik

Atletika: Béhy: béZzecka abeceda, polovysoky start,
nizky start(bloky), sprint 60 m, vytrvalostni béh na
draze do 2 000m(D),3 000m(H), béh v terénu, méreni
tepové frekvence za pomoci chytrych hodinek —
sporttestru, beep test. Skoky: do dalky, do vysky. Hod
mickem.

Sportovni hry ( HCJ = herni ¢innosti jednotlivce):
Kosikova: HCJ: prihravky, driblink, stfelba na kos,
dvojtakt, osobni obrana, zjednodusena pravidla, hra.
Fotbal(H): HCJ: pFihravky, zpracovani mice, vedeni
mice, stfelba, odebirani mice, uvolfiovani, nabihani,
¢innost brankare, pravidla, hra. Vybijena. Pfehazovana.
Podle zajmu a schopnosti Zakd: hazena, volejbal,
prehazovana, netradi¢ni sporty a hry - ringo, florbal,
softbal, liny tenis, badminton, frisbee.

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi svdj vykon a vykon svych spoluzakd

Sebehodnoceni a hodnoceni spoluzékd,hledani a
odstraniovani nedostatkd poh. ¢innosti

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéeni

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na trovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisd,
uZivatele internetu

zvlada zakladni poradové povely, roli rozhodciho,
dodrzuje smluvené povely, signaly a gesta

Zvlada zakladni poradové povely, roli rozhodciho,
dodrzuje smluvené povely, signaly a gesta.
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Sportovni ¢innosti 7. rocnik

hraje fair play, zajima se o sportovni déni v Cesku i ve
svété - vyjmenuje ve své zajmové oblasti nékteré
Uspésné sportovce; pfi sportovani nenici pfirodu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

Historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a
sportovci, OH, ODM, pomoc a respektovani opacného
pohlavi, sport v pfirodé - béh v terénu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

dodrzuje dohodnuta zjednodusena pravidla a taktiku ve
hre

Sportovni, pohybové, netradi¢ni a zavodivé hry

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

aplikuje pravidla pohybovych Cinnosti a her, respektuje
pridélenou roli v tymu

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodU, soutéZi, organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Turnaje a soutéze v osvojenych sportovnich odvétvich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

verbalni i neverbalni sdélovani, rec téla, re¢ zvukl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani druhych

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

1. pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sobé samému, uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora a pomoc druhym, empatie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

sportovni udalosti v médiich
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Sportovni ¢innosti

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy ' Utivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviujici zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

odhadne své fyzické dispozice, neprecenuje své sily,
pravidelné se vénuje vhodné pohybové aktivité

Rozdil mezi rekreacnim a vykonnostnim sportem;
zdravotni télesna vychova; rozvoj vytrvalosti

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

dovede se pfipravit samostatné pro rtiznou pohybovou
¢innost

Prlpravna cvic¢eni: zakladni pojmy, polohy a pohyby,
vyznam soustiedéni pfi cvi€eni, pfiprava organismu pro
razné pohybové Cinnosti, strecink, cviceni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, cviceni dechova, cvic¢eni
kompenzaéni po jednostranné zatézi, cvieni pro
spravné drzeni téla

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi
ovzdusi

vysvétli rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek,
dava do souvislosti tato rizika z hlediska zdravotniho a
socialniho

Drogy a jiné Skodliviny ve sportu -anabolika

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a prizpUsobi
jim svou cinnost

zdlivodni vyznam pfipravy organismu pred cvicenim,
dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi riznych pohybovych
¢innostech - nosi vhodné obleceni a obuti, pfipravuje a
uklizi cvi¢ebni prostor, pouziva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzaka, pIni zodpovédné pokyny
ucitele

BOZP pfi TV, zdsady bezpecného pouzivani sportovnich
potreb, naradi a nacini, priprava a uklid cvicebniho
prostoru, zachrana a dopomoc pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

zdokonali svij vykon oproti predeslému rocniku -
provede kotoul vpred, kotoul vzad a jejich modifikace,
stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pres kozu nadél,

Sportovni gymnastika: Akrobacie: kotoul vpred a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace, stoj na
rukou, pfemet stranou, jednoduché vazby a sestavy.
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Sportovni ¢innosti

8. rocnik

tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

skréku pres kozu nasif, na kruhach svis vznesmo a
stfemhlav, na hrazdé vymyk, Splh

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech, zvlada v souladu
s individualnimi prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech,

zdokonali sv(ij vykon oproti predeslému roc¢niku - ve
zlepseném limitu ubéhne 60 m, 800 m, 1 500 m, skoc¢i do
dalky, do vysky, hodi mickem, vrh kouli,

zdokonali svij vykon oproti predeslému rocniku -z
kosikové predvede driblink, prihravky, stfelbu, dvojtakt,
zapojeni do hry; z kopané (H) - pfihravky, vedeni a
zpracovani mice, strelbu, zapojeni do hry.

Pfeskok: skoky odrazem z trampolinky, roznozka pres
kozu nasit, na délku, skrcka pfes kozu nasif, skrcka pres
bednu nasit, odboc¢ka pFes bednu nasit. Splh.
Zaznamenavani pohybu kamerou nebo mobilnim
zafizenim.

Pohybové hry: hry drobné, zavodivé, stafetové na
rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti, manipulace s
rznym nacinim

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika(D): cviceni s hudbou,
Svihadla, mice, obruce, step aerobik

Atletika: Béhy: bézecka abeceda, polovysoky start,
nizky start(bloky), sprint 60 m, vzajemné méreni asu
na stopkach, vytrvalostni béh na draze do 2 000m(D),3
000m(H), béh v terénu, stafetova predavka. Skoky: do
dalky, do vysky. Hody a vrhy: hod mickem, vrh kouli.
Sportovni hry ( HCJ = herni ¢innosti jednotlivce):
Kosikova: HCJ: prihravky, driblink, stfelba na kos,
dvojtakt, uvolfiovani bez mice a s mi¢em, obrana
utocnika, osobni obrana, zénova obrana, pravidla, hra.
Florbal: HCJ: vedeni micku, pFihravky, zpracovani
micku, stfelba, ¢innost brankare, pravidla, hra.
Fotbal(H): HCJ: pFihravky, zpracovani mice, vedeni
mice, stfelba, odebirani mice, uvolfiovani, nabihani,
¢innost brankare, herni kombinace, pravidla, hra. Podle
zdjmu a schopnosti ZakUd: hazena, volejbal,
pfehazovand, netradi¢ni sporty a hry - zakladni pravidla
a HCJ: ringo, ringem, softbal, liny tenis, badminton,
frisbee.

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi sv(j vykon a vykon svych spoluzakd, oznaci
zjevné nedostatky a jejich priciny, s pomoci ucitele nebo
spoluzakl pracuje na jejich odstranéni

Sebehodnoceni a hodnoceni spoluzak, hledani a
odstranovani nedostatkd pohyb. ¢innosti

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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Sportovni ¢innosti 8. roc¢nik
TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni zvlada zakladni pofadové povely, roli rozhodciho, Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopisd, | dodrzuje smluvené povely, signaly a gesta ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
uZivatele internetu vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych

pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich podminkdach zakladni hraje fair play, zajima se o sportovni déni v regionu, v Historie a sou€asnost sportu —vyznamné soutéze a
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc Cesku i ve svété - vyjmenuje ve své zajmové oblasti sportovci, OH, ODM, paralympidda, pomoc a
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, nékteré Uspésné sportovce; pomuze handicapovanym; | respektovani opacného pohlavi, handicapovanych,
ochranu pfirody pfi sportu respektuje opacné pohlavi; pfi sportovani nenici pfirodu | sport v ptirodé - béh v terénu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché dodrzuje dohodnutd zjednodusena pravidla a taktiku ve | Sportovni, pohybové, netradicni a zavodivé hry
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji hre
TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti aplikuje pravidla pohybovych ¢innosti a her, respektuje | Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, pridélenou roli v tymu zavodu, soutéZi, organizace prostoru a pohybovych
organizatora cinnosti
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a k zméreni vykonu uZiva stopky a pasmo, zapise zjistény | Méreni vykon, jejich evidence a vyhodnocovani
vykony, eviduje je a vyhodnoti udaj
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché | zorganizuje jednoduché turnaje, zavody, spolurozhoduje | Turnaje a soutéze v osvojenych sportovnich odvétvich
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; osvojované hry a soutéze
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora a pomoc druhym, empatie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

verbalni i neverbalni sdélovani, rec téla, re¢ zvukl

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedineénost kazdého clovéka, respektovani zvlastnosti riznych etnik
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sobé samému, uvolnéni, relaxace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Sportovni ¢innosti 8. roc¢nik
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani druhych
Sportovni ¢innosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviujici zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

odhadne své fyzické dispozice, neprecenuje své sily,
pravidelné se vénuje vhodné pohybové aktivité

Rozdil mezi rekreacnim a vykonnostnim sportem;
zdravotni télesna vychova; rozvoj vytrvalosti

dovede se pripravit samostatné pro rtiznou pohybovou
¢innost

Prlpravna cviceni: zakladni pojmy,polohy a pohyby,
vyznam soustiedéni pfi cviCeni, pfiprava organismu pro
razné pohybové Cinnosti, strecink, cviceni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, cviceni dechova, cvic¢eni
kompenzaéni po jednostranné zatézi, cvieni pro
spravné drzeni téla

vysvétli rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek,
dava do souvislosti tato rizika z hlediska zdravotniho a
socidlniho

Drogy a jiné Skodliviny ve sportu -anabolika

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znadmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi
jim svou cinnost

zdlivodni vyznam pfipravy organismu pred cvicenim,
dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi riznych pohybovych
¢innostech - nosi vhodné obleceni a obuti, pfipravuje a
uklizi cvi¢ebni prostor, pouziva

naradi a nacini tak, aby neohrozil zdravi své i spoluzaka,
plni zodpovédné pokyny ucitele

BOZP pfi TV, zdsady bezpecného pouzivani sportovnich
potteb, naradi a nacini, pfiprava a uklid cvicebniho
prostoru, zachrana a dopomoc pfi pohybovych
¢innostech

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
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Sportovni ¢innosti

9. rocnik

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofiveé je aplikuje ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

zdokonali sv(j vykon oproti predeslému rocniku -
provede kotoul vpred, kotoul vzad a jejich modifikace,
stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pres kozu nadél,
skréku pres kozu nasit, na kruhach svis vznesmo a
stremhlav, na hrazdé vymyk, Splh

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreanich ¢innostech

zdokonali sv(ij vykon oproti predeslému roc¢niku - ve
zlepseném limitu ubéhne 60 m, 800 m, 1 500 m, skoci do
dalky, do vysky, hodi mickem, vrh kouli

zdokonali svij vykon oproti predeslému rocniku -z
kosikové predvede driblink, pfihravky, stfelbu, dvojtakt,
zapojeni do hry; z kopané (H) - pfihravky, vedeni a
zpracovani mice, stfelbu, zapojeni do hry; z florbalu -
zapojeni do hry.

Sportovni gymnastika: Akrobacie: kotoul vpted a jeho
modifikace, kotoul vzad a jeho modifikace, stoj na
rukou, pfemet stranou, jednoduché vazby a sestavy.
Preskok: skoky odrazem z trampolinky, roznozka pres
kozu nasit, nadél, skréka pres kozu nasif, skrcka pres
bednu nasit, odbocka pres bednu nasit. Splh.

Pohybové hry: hry drobné, zavodivé, stafetové na
rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti, manipulace s
rdznym nacinim

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika(D): cviceni s hudbou,
Svihadla, mice, obruce, step aerobik

Atletika: Béhy: bézecka abeceda, polovysoky start,
nizky start(bloky), sprint 60 m, vytrvalostni béh na
draze do 2 000m(D),3 000m(H), béh v terénu, méreni
vzdalenosti na chytrych hodinkach, pouzivani on-line
mapy na mobilnim zafizeni (trasovani), Stafetova
predavka. Skoky: do dalky, do vysky. Hody a vrhy: hod
mickem, vrh kouli.

Sportovni hry ( HCJ = herni ¢innosti jednotlivce):
Kosikova: HCJ: prihravky, driblink, stfelba na kos,
dvojtakt, uvolfiovani bez mice a s mi¢em, obrana
utocnika, osobni obrana, zénova obrana, pravidla, hra.
Florbal: HCJ: vedeni micku, pFihravky, zpracovani
micku, stfelba, ¢innost brankare, pravidla, hra.
Fotbal(H): HCJ: pFihravky, zpracovani mice, vedeni
mice, stfelba, odebirani mice, uvolfiovani, nabihani,
¢innost brankare, herni kombinace, pravidla, hra. Podle
zajmu a schopnosti Zaka: hazena, volejbal,
prehazovana, netradicni sporty a hry - zakladni pravidla
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Sportovni ¢innosti

9. rocnik

a HCJ: ringo, ringem, softbal, liny tenis, badminton,
frisbee.

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

posoudi svij vykon a vykon svych spoluzak, oznadi
zjevné nedostatky a jejich pficiny, s pomoci ucitele nebo
spoluzakl pracuje na jejich odstranéni

Sebehodnoceni a hodnoceni spoluzak(,hledéani a
odstraniovani nedostatkd poh. ¢innosti

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéeni

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopist,
uzivatele internetu

zvlada zakladni poradové povely, roli rozhodciho,
dodrzuje smluvené povely, signaly a gesta

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

hraje fair play, zajima se o sportovni déni v regionu, v
Cesku i ve svété - vyjmenuje ve své zajmové oblasti
nékteré Uspésné sportovce; pomlze handicapovanym;
respektuje opacné pohlavi; pfi sportovani nenici pfirodu

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, OH, ODM, paralympidda, pomoc a
respektovani opac¢ného pohlavi, handicapovanych,
sport v pfirodé - béh v terénu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

dodrzuje dohodnuta pravidla a taktiku ve hie

Sportovni, pohybové, netradi¢ni a zavodivé hry

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

aplikuje pravidla pohybovych Cinnosti a her, respektuje
pfidélenou roli v tymu

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutéZi, organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

k zméreni vykonu uziva stopky a pasmo, zapise zjistény
udaj

Méreni vykon, jejich evidence a vyhodnocovani

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zorganizuje jednoduché turnaje, zavody, spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Turnaje a soutézZe v osvojenych sportovnich odvétvich

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zpracuje namérend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zpracovani vysledkl a jejich prezentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora a pomoc druhym, empatie

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

pozitivni naladéni mysli, dobry vztah k sobé samému, uvolnéni, relaxace
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Sportovni ¢innosti 9. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

verbalni i neverbalni sdélovani, rec téla, re¢ zvukl

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani druhych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedineénost kazdého clovéka, respektovani zvlastnosti riznych etnik




